
令和８年８月 

「PepUp（ペップアップ）」実施要項 

三岐しんきん健康保険組合                    

1. サービス運用開始日 

 令和８年９月1日（火） 

※ 但し、登録が完了すればサービス運用開始前でも利用することができます。 

 

2. 利用資格 

被保険者及び被扶養配偶者 

 

3. サイト利用料 

無料 

※ 但し、通信料は各自負担下さい。 

 

4. 登録方法 

当組合から、「PepUp」の登録案内通知を配布させていただきます。登録案内通知には、対象者

に一人ずつ割り当てられた「本人確認コード」が記載されていますので、各自でパソコン、スマ

ホからサイトにアクセスし、「本人確認コード」を入力して登録してください。 

※ 登録方法については、当組合ホームページでも確認できます。 

 

5. 「PepUp」の主な機能 

・ 健康状態の確認（健康年齢の表示・健診結果の閲覧など） 

・ 健康記事の提供 

・ 日々の記録（歩数・体重・食事・睡眠時間など） 

  ・ 各種イベント開催（ウォーキングラリー、体重測定チャレンジなど） 

  ・ ポイント付与（電子マネー・商品に交換） 

  ・ 通知のオンライン化（医療費通知、ジェネリック医薬品差額通知など） 

  ・ 補助金申請（乳がん・子宮がん補助など） 

    ※ ポイント付与は、１ポイント約１円程度 



6. イベント（初年度） 

＜組合主催＞ 

・ 初回登録キャンペーン（令和９年３月 31日迄） 

  「PepUp」を初回登録いただいた方全員に、500ポイント（500 円相当）プレゼント。 

  ・ ウォーキングキャンペーン（令和８年 11月開催予定） 

    キャンペーン期間内に、１日当たりの目標歩数を達成した方にポイントを付与。 

  ＜その他＞ 

  ・ フレンドウォーク 

    運営会社主催のウォーキングラリー。その日の歩数に応じてポイントが付与される。 

 

7. サイト運営会社 

（株）JMDC    

所在地   東京都港区芝大門二丁目 5番 5号 

資本金   251億 67百万円（令和 8年 3月末 現在） 

主要株主  オムロン（株） 

事業内容  医療統計データサービス 

売上高   504億 62百万円（令和 8年 3月末 現在） 

  上場    東証プライム市場 4483 

  認証取得  プライバシーマーク・ISMS（機密情報管理）・ISMSクラウドセキュリティ 

 

8. 個人情報の取扱い 

   利用対象者の適用情報（住所、氏名など）、健診結果、レセプト（診療報酬明細書）情報等を 

  運営会社に提供します。提供したデータは、本人の健康年齢、健診情報、医療費通知などに利 

用されます。 

※ 詳しくは、当組合ホームページ「個人情報の利用目的の公表について」をご覧ください。 

 

9. その他 

PepUp（ペップアップ）公式サイト  https://pepup.lihe 

 


